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|+' Editorial

Tijuca Ténis Clube

. . . o Empenho, afeto elebrar os o anos
Stio mais de 40 atividades epcelebi‘agéo' do Tijuca Teris Clube & uma
para vocé e toda sua familia '

muito da vida de cada um de

nds. Ao longo de décadas, tenho
visto o0 desenvolvimento de centenas
de atletas, familias, profissionais
e colaboradores, que tem no nosso
Vermelho e Branco sua segunda
casa. Ou primeira, por qué nao?
Estar a frente desta agremiacdo
gigante, na ocasiao de mais um
aniversario, acompanhando cada
passo, me faz crer que a histdria
estd seguindo o rumo do sucesso.
Colheita que advém de muito
trabalho, dedicacao constante
e esforco incansavel daqueles
que estao por aqui, todos os dias,
mantendo o nosso clube vivo
no cenario do esporte, da cultura
e da sociedade tijucana. Dar os
parabéns ao nosso Gigante da
Conde de Bonfim é uma forma de
reconhecer e agradecer aqueles que,
desde 1915, mantém o compromisso

Hildo Magno da Silva de levar o0 nosso pavilhdo adiante.

Presidente do Tijuca Ténis Clube Felicidades sempre, TTC!

Pesqgulse por
Tlluca Ténls Clube
na web e venha
ser séclo do
nosso clubel

www.tijucatenis.com.br
Rig Day Hospidtal - L T 3
Contio Medico Qe www.tijucatenis.com.br
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TLJUCA TENIS CLUBE
108 ANOS

Parabéns ao Gigante da
Conde de Bonfim

Solenidades reuniram
dirigentes, colaboradores,
atletas, membros e demais
convidados durante as
comemoracoes.

ais um dia 11 de junho festivo,
‘\ /‘ celebrado em grande estilo nas

dependéncias do nosso Gigante
da Conde de Bonfim. A data comemo-
rou, em 2023, os 108 anos de existéncia
do Tijuca Ténis Clube, uma agremiacao
centendria que segue desempenhan-
do com exceléncia seu papel junto a
comunidade tijucana. Ser referéncia
no esporte, nas iniciativas culturais e,
principalmente, nos espacos de con-
vivéncia e bem-estar dos cariocas sao
alguns dos pilares que mantém o TTC
préspero e em movimento.

Basta acessar os diferentes ambien-
tes do clube para entender o que es-
tamos apresentando: temos motivos de
sobra para comemorar! Investimentos

em infraestrutura, modernizacao dos
processos gerais de gestao administra-
tiva, melhorias nos diversos setores,
aporte de recursos para o alto rendi-
mento, acolhimento de projetos para
promover novos talentos, parcerias
com outros clubes para promoc¢ao do
esporte sdo itens que fazem parte de
uma lista grandiosa. Motivo de orgulho
gigante, do tamanho do nosso TTC!

E como forma de reverenciar a hist6-
ria e a tradicdo de uma instituicao tao
querida por todos, diversos momentos
foram celebrados ao longo do domingo,
11 de junho. Ocasido em que dirigen-
tes, colaboradores, atletas, membros e
demais convidados estiveram reunidos
para as comemoracoes e homenagens.
Desde a tradicional Alvorada ao almo-
¢O comemorativo, 0s cerimoniais emo-
cionaram os presentes, relembrando
a memoria e homenageando aqueles
que contribuem periodicamente para o
nosso Vermelho e Branco.
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TIJUCA TENIS CLUBE
108 ANOS

Um discurso de muita
emocao

O presidente Hildo Magno
faz uma andlise sobre

a gestao do TTC, por ocasiao
do aniversario do clube.

1 ueria dizer para vocés que o
Tijuca Ténis Clube nao é quin-

tal da casa de ninguém, ele é a

casa toda. Deixou de ser quin-

tal h#muito tempo. Quando a gente
reabriu o clube depois da pandemia,
muitos sécios correram para cd ime-
diatamente porque ja nao aguentavam
mais ficar dentro de casa. E o Tijuca
proporcionou a eles a natacao, o ténis,
a pelada, o bar, o chopp, a sinuca, o xa-
drez. Foi proporcionando tudo de bom
para eles. A gente tem que fazer as coi-
sas porque gosta, nao porque é obriga-

do a fazer. Ulysses Guimaraes ja dizia
com muita propriedade: se Deus me
deu dois ouvidos e uma boca é pra eu
falar menos e ouvir mais. A gente tem
que ouvir mais. Porque administrar um
clube é obter informacoes. E isso eu s6
posso tentar com voces juntos comigo,
me ajudando, me apoiando. Chegando
junto nas programacoes do clube, nas
atividades esportivas do clube. Tijuca
é de quem t4 aqui sentado desse lado,
do lado da arquibancada, da tribuna de
honra. Esse é o Tijuca Ténis Clube que
eu gosto de ver, esse € o Tijuca Ténis
Clube que eu quero ver. Esse é o Tijuca
Ténis Clube que tem que estar no co-
racao de vocés todos. Muito obrigado e
um beijo no seu coracao!”
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TLJUCA TENIS CLUBE
108 ANOS

Alvorada

Parabéns ao Gigante da
Conde de Bonfim

Tradicional hasteamento de

bandeiras reuniu os dirigentes conselhos do Vermelho e Branco sio

dos conselhos do TTC.

cronologia do tempo tem a

missao de organizar os fatos

dentro da histéria, numa espé-

ie de linha imaginaria. Nesse

avancar de dias, meses e anos, alguns

protocolos e tradicoes tornam a se re-

petir, fortalecendo valores e crencas

de pessoas e lugares. Sdo habitos que

passam a fazer parte da rotina, como a
Alvorada de aniversario do TTC.

Anualmente, no dia 11 de junho, o

hasteamento das bandeiras marca o ini-

cio das comemoracoes, logo nas primei-

ras horas da manha. Tradicionalmente,

os presidentes e vice-presidentes dos

convidados a participar do cerimonial.
Neste ano, estiveram presentes o vice
-presidente do Conselho Fiscal, laure-
ado, Francisco de Assis Ribeiro Filho,
pela Federacdo de Xadrez do Estado
do Rio de Janeiro; a vice-presidente do
Conselho Administrativo, benemérita,
Angela Kelly dos Santos, pela Federa-
cao de Ginastica Artistica do Estado do
Rio de Janeiro; o presidente do Conse-
lho Fiscal, laureado, Mario Mannarino,
pela da Federacao Aquatica do Estado
do Rio de Janeiro; o presidente do Con-
selho Administrativo, grande benemé-
rito Jodo da Silva, pela Federacao de
Volei do Estado do Rio de Janeiro; o
vice-presidente do Conselho de Bene-
mérito, grande benemérito, José Luis
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Santos Mendes, pela Federacdo de
Ténis do Estado do Rio de Janeiro; o
vice-presidente do Conselho Delibera-
tivo, grande benemérito Jorge Amaro
da Silva Pinto, pela Federacao de Bas-
quete do Estado do Rio de Janeiro; a
presidente do Conselho de Beneméri-
to, grande benemérita, Regina Coeli de
Freitas Ferreira, pelo municipio do Rio
de Janeiro; o presidente do Conselho
Deliberativo, grande benemérito, Paulo
Cesar Moreira Cinelli, pelo Estado do
Rio de Janeiro; a vice-presidente geral
do Conselho Diretor — grande benemé-
rita Leila Fampa Cavalcanti, pelo Tijuca
Ténis Clube; e o presidente do Conse-
lho Diretor — grande benemérito Hildo
Magno da Silva, pela bandeira nacional
do Brasil.

Depois, foi a vez do Coral do Tijuca
Ténis Clube entoar o hino nacional, re-
gido pelo maestro Leandro Terroso, se-
guido do hino do nosso querido Tijuca
Ténis Clube.

Na ocasiao, o presidente Hildo Mag-
no proferiu palavras de gratidao que
reverberam a trajetéria de sucesso do
nosso TTC. Ap6s, os convidados foram
conduzidos para um coffee break, rea-
lizado no varandao do clube, momento
que contou também com a apresenta-

m | . i e _ . . cao da equipe do nado artistico tiju-

Presidente Hildo Magno, VP Leila Fampa e o Juquinho, o porquinho cano.
limpinho, criagdo da equipe de marketing do TTC.
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Cerimonial

Muita elegancia, homenageados
um sabhoroso almoc¢o e show com o
cantor Marco Vivan e banda

REVISTA [}/ TIJUCA TENIS CLUBE - 16

0 primeiro momento, o pre-
A sessdo solene que sidente do Conselho Delibe-

rativo do clube, Paulo Cesar
Mmarcou a passagem dos Moreira Cinelli deu inicio a so-

108 anos do Tijuca Ténis lenidade, compondo a mesa de honra

Clube foi um dos destaques do evento. Na sequéncia, foi realizada

= a leitura do edital de convocacao e, em
da programacao de seguida, a oradora, grande beneméri-

aniversério, no domingo, dia ta Regina Coeli, proferiu seu discurso

1 de junho de 2023. homenageando ao TTC. Ela recebeu
uma placa de homenagem das maos do
nosso presidente Hildo Magno e da vi-
ce-presidente Leila Fampa.
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Os homenageados receberam as comendas das maos do presidente Hildo Magno, do Presidente de honra Paulo Germano Maciel e da VP Leila Fampa

Homenageados receheram comendas durante
o cerimonial, realizado no saléo nobre.

Logo ap0s, teve inicio a entrega de
comendas com o titulo honorifico
de emérito e grande-emérito, confe-
ridas ao sécio-atleta em razdo de sua
eficiéncia técnica e fidelidade ao clube.

Foram agraciados como
sdcios-eméritos os atletas

Karina Abrahim (Xadrez)

Lucas Santhiago Borel dos Santos
(Polo Aquatico)

Pedro Kantz (Polo Aquatico)

Sara Marinho (Nado Artistico).

ando continuidade as homenagens,

foram entregues as laureas tijuca-
nas para os associados com mais de dez
anos que se dedicam a elevar o nome
do TTC, aumentando o prestigio do
nosso Gigante.

Foram agraciados os associados
como laureados

Ana Maria Gomes Sophia
Carlos Valente Kantz
Daniel Bento Fernandes
Denise Alves Sa Pantoja

REVISTA [}/ TIJUCA TENIS CLUBE - 18

Edison Cattete Reis Junior
Enrico Amorim Paoli

Gilberto Carneiro da Silveira Junior, Glo-

ria Maria de Lima Campos

Hélio Dias de Mesquita

José Vital Coutinho da Silva

Julio César Faria dos Santos
Leandro Degow Ferreira

Lusmar Gomes do Nascimento
Luzia Tavares da Silva

Marcus Vinicius dos Santos

Maria do Céu Ferreira Gouveia
Ocacyra Horacio de Souza

Paulo Roberto Fraga Vasques
Pedro Henrique Marques da Silva,
Rogerio Bastos Anderson Ekberg
Sergio Anténio Palermo Almeida.

4 o titulo de benemérito foi conferi-

do aos associados, ja laureados ante-
riormente, e que tenham contribuido
para o engrandecimento do TTC.

Receberam a comenda
os tijucanos como beneméritos

Edson Luis Aradjo

Fernando de Souza Gomes
Hélcio Ferreira da Silva

Luis Otavio Melo Rezende
Mario Vanzillotta

Paulo Emilio Marques de Souza.

A comenda de grande-emérito
foi concedida aos atletas

Eduardo Caldas (Ténis)
Pamela Nogueira (Nado Artistico).
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Familia
Egberto Caldas

Amor
a0 tenis de
geracao
. em geracao

A trajetdria da familia
de Egberto Caldas dentro do
TTCja soma diversas medalhas
e titulos, e segue em busca de
novas conquistas.




Homenagem

e 0 Tijuca Ténis Clube tivesse
uma calcada da fama, certamen-
te uma das homenagens seria
destinada a um dos tenistas que

levou o nosso pavilhao aos lugares mais
altos dos pddios do Rio de Janeiro. Es-
tamos falando de Egberto Pereira Cal-
das, tijucano ilustre do nosso Gigante,
que vem escrevendo uma linda histo-
ria, de geracao em geracao.

Filho de seu Marcelino e de dona Ruth,
Egberto praticamente nasceu ja frequen-
tando o TTC, em dezembro de 1942. Na
época, os pais trabalhavam ja no Tijuca
- seu Marcelino era diretor financeiro e

Egberto Pereira Caldas e seu pai

dona Ruth lecionava junto a escola para
alfabetizacdo dos filhos dos funciondrios
do TTC. Um contexto de dedicacao e
amor genuino ao clube que viria a se tor-
nar referéncia no cendrio carioca.

Hoje, aos 80 anos, Egberto fica emo-
cionado ao falar de sua trajetéria. “O

REVISTA "} TIJUCA TENIS CLUBE - 22

Tijuca sempre foi a minha casa. Eu
comecei a jogar ainda menino, aos 12
anos de idade. Fui campeao carioca
dos 12 aos 15 anos. Depois, no juvenil,
campedo de novo até 18. Em seguida,
no adulto. Todos os grandes torneios
do Rio eu ganhei. Fui, como diziam na

época, nimero 1 e 2 no Rio. Isso porque
eu so ficava em segundo lugar quando
um atleta que morava na Suécia vinha
de férias para o Brasil. Fora isso, eu
era sempre o campeao. Ganhava Ta-
mandaré, no Piraqué. Jodo Carlos dos
Santos, no Tijuca. Campeonato Alvaro
Osorio. Joguei Sul-Americano também,
pelo Brasil, Taca Patino até 18 anos”,
comentou.

Ainda jovem, e acumulando tantas
conquistas no cendrio do ténis, Egber-
to recebeu convites para treinar em
clubes como Fluminense e Associacao
Atlética Banco do Brasil. Em contrapar-
tida, receberia bons empregos em insti-
tuicoes de grande relevancia no Brasil.
Muito feliz, o entao jovem foi logo com-
partilhar com a mae as novidades. Ao

REVISTA "} TIJUCA TENIS CLUBE - 23
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receber a noticia, ela foi categérica ao
afirmar que o filho seguiria no Tijuca,
sem quaisquer outras possibilidades.

A combinacdo de esporte e desen-
volvimento pessoal sempre deu certo.
Com o tempo e as conquistas, o vinculo
entre o atleta e a agremiacao foi ficando
cada vez mais forte. Tanto que, no am-
bito familiar, o amor ao TTC avancou
de geracdo em geracao, desde o casal
Ruth e Marcelino, passando por Egber-
to pai, e chegando aos filhos Egberto
Filho, Eduardo e Evandro.

“Eu vi a construcdo de praticamen-
te toda a estrutura do nosso TTC. Das
quadras as piscinas. Vi nascerem gran-
des competidores em diversas modali-
dades. E, nesse contexto de competi-
coes, tenho as melhores lembrancas.
Eu fui um bom jogador, em nivel esta-
dual. Mas, o meu filho Egberto foi exce-
lente, chegando ao profissional. Acre-

Presidente Hildo Magno e Egberto Pereira Caldas

dito que foi um dos melhores tenistas
que o Tijuca fez. E, hoje, as netas estao
indo pelo mesmo caminho, no comego
ainda. E um novo trabalho. E nés se-
guimos na torcida”, acrescentou. Sem-
pre atualizado nos torneios e ranking
da modalidade, seu Egberto considera
o suico Roger Federer e a americana
Chris Evert suas referéncias na histéria
do ténis. Ja na atualidade, seus votos
de confianca vao para o espanhol Car-
los Alcaraz e a brasileira Bia Haddad.

Hildo Magno, um grande amigo
dentro e forado TTC

E quando o assunto é amizade, o
quesito tempo também conta como fa-
tor determinante para o nosso entrevis-
tado. O presidente Hildo Magno e seu
Egberto ja se conhecem ha, pelo me-
nos, 50 anos.

“Nos somos contemporaneos, nos
conhecemos ainda solteiros. Iamos a
varios bailes, festas. Sempre gostamos
de dancar, e ele de cantar também. Eu
sempre quis que ele fosse presidente.
E um grande amigo que eu tenho”, co-
mentou. Sobre as geracoes de esportis-
tas que estao chegando agora, o conse-
lho que ele d4 é dedicacio a apenas um
esporte. “Quem tenta fazer um pouco
de tudo, acaba nao alcancando os me-
lhores rendimentos. Entao sempre digo
para que se dediquem a apenas uma
modalidade, para que tenham sempre
vontade de ganhar e marcar pontos.
[sso faz toda a diferenca”, finalizou.
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Egberto Caldas
Filho

Uma

genetica
dedicada
20S aces

Um dos principais
legados que um pai pode passar
para seus filhos é o exemplo, em

diferentes areas da vida.

eguir os passos dos nossos res-
S ponsaveis pode ser um caminho
seguro e promissor. E assim tem
sido na familia de seu Egberto Caldas.
Quem passa hoje pelas quadras de ténis
do TTC e acompanha, os treinos da equipe
de competicdo, percebe logo o trabalho
de exceléncia que vem sendo desenvol-
vido por Egberto Caldas Filho, carinhosa-
mente conhecido como Beto. Uma histo-
ria que também comecou na infancia.
“Eu nasci aqui no Tijuca, respirando
esporte, e sempre tive o interesse em

sacapitaniatijuc

jogar todas as modalidades. Comecei
no Dente de Leite, mas logo depois fui
para o ténis. Mesmo levando o ténis
mais a sério, sempre jogava futebol, v6-
lei e basquete nas horas vagas. Descan-
sava jogando outro esporte com bola, o
que me ajudou no meu desenvolvimen-
to como atleta e no meu espirito com-
petitivo”, relembrou Egberto Filho.

O Tijuca segue sendo um celeiro de
grandes atletas, proporcionando uma
vivéncia de preparacdo e competitivi-
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dade. De atleta a técnico, essa trajeto-
ria de Egberto Filho também valoriza o
legado construido pelo pai.

“Aqui, o jovem atleta respira compe-
ticao. Hoje, temos o0 apoio sélido do clu-
be em tudo que precisamos e apoio da
CBC. Usamos a 6tima estrutura todos os
dias na parte da tarde para treinamen-
tos. A competicao estava completamen-
te parada no TTC até o Ricardo Paoli e
sua equipe assumirem o departamento.
Em poucos anos do projeto, ja temos o
nimero 1 e 10 do estado na categoria 12
anos feminino, nimeros 3 e 7 do RJ no
12 anos masculino, e uma geracao forte
de 9, 8 e 7 anos chegando em breve”,
acrescentou.

Atualmente, o treinador também
participa da preparacdo esportiva das
proprias filhas, Isabella e Carolina.
Uma experiéncia satisfatéria, que es-
treita ainda mais os lacos familiares e
possibilita o desenvolvimento das me-
ninas de uma forma mais ampla.

“Estou muito feliz que minhas filhas
estdo gostando do ténis. Acho que di-
vidir a infancia entre a competicao de
qualquer esporte e a escola é uma Oti-
ma ferramenta de educacdo. Quando
elas mostraram o interesse, e percebi
que faltava uma equipe de competicao
para as criancas do TTC, eu e o depar-
tamento de ténis resolvemos montar
novamente uma equipe de competicao.
Deu certo! E, assim, vejo meu pai mui-
to feliz em ver que estou indo pelo mes-
mo caminho que ele fez com a gente”,
finalizou Egberto Filho.

Carolina Caldas e
Isabella Caldas

Segulndo

0S PassSos
do avo
ligberto

O ténis continua
acompanhando a trajetdria
das novas geracoes
da familia Caldas.

inimeras conquistas que marca-

ram - e ainda marcam - 0 cenario
carioca, com o pavilhdo do Tijuca, sdo
um excelente incentivo para a sequén-
cia de trabalho. Isabella Caldas, de 12
anos, e Carolina Caldas, de 9, ja bus-
cam, nas quadras, seguir os passos de
quem chegou antes no TTC.

“E muito bom ter um pai e um avo
que ja jogaram ténis. E maravilhoso
contar com 0 Nosso avd Nos jogos, por-
que ele torce muito, vibra muito pela

l ] nao podia ser diferente, afinal, as
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gente. E um pai como treinador € incri-
vel, porque a gente pode receber muita
tatica, muita dica sobre o que pode fa-
zer. Ele cobra muito nas nossas rotinas,
mas porque quer que a gente chegue
onde a gente quer chegar, ou seja, mui-
to longe né?!”, declarou Isabella.

Entre as referéncias para as meni-
nas, o papel da mae também é funda-
mental para o desenvolvimento geral.
Ja dentro do contexto profissional atu-
al, elas ja tem as estrelas preferidas do
ténis mundial.

[ e

Isabella Caldas

“A mae passa muita coisa pra gente,
inclusive na parte da nutricao. E ajuda
a colocar a cabeca no lugar. Ela torce
muito por nds, fica um pouquinho ner-
vosa nas partidas e também quer que a
gente chegue muito longe. No cenério
masculino, nossos idolos sdo o nosso
pai e o Nadal. Ja no feminino, estamos
acompanhando a Bia Haddad Maia”, fi-
nalizou a jovem tenista.
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Dedicaciio e amor ao Ténis
- 0 legado da familia Paoli

O VP de Ténis do TTC,
Ricardo Paoli Gustafson,
conta sobre a trajetdria
de trabalho e sucesso de
sua familia no Vermelho
e Branco.

mor tijucano é assim, passa de
Ageragao em geracao e mantém
viva a cultura e a histéria cente-
naria do Vermelho e Branco. Em geral,
a maioria das familias que frequentam

o Tijuca Ténis Clube ja o faz por tradi-

cao de seus antepassados. Entre esses
antigos conhecidos, a familia Paoli vem
escrevendo uma trajetéria de muito
afeto e compromisso com o TTC.

E para entender um pouco mais so-
bre essa histéria, conversamos com o
nosso Vice-presidente de Ténis, Ricar-
do Paoli Gustafson. Carinhosamente
conhecido por seu apelido “Barriga”,
ele chegou aqui ainda crianga e, hoje,
acompanha de perto a gestao do Gigan-
te da Conde de Bonfim, contribuindo
para que o Ténis continue sendo uma
das marcas mais fortes do clube.
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Entrevistado: Ricardo Paoli Gustafson - VP de Ténis

RTTC —Vamos comecar
apresentando vocé como neto

de Orlando Paoli, um dos grandes
nomes do esporte no TTC e no RJ.
Como é o orgulho e o seu
trabalho pela continuidade do
legado deixado por ele?

VP Ricardo Paoli - Minha familia co-
mecou no Tijuca Ténis Clube através
do meu avd que, na época, trouxe ao
clube uma inovadora aula de ginastica
calisténica. Além dele ter sido socio por
mais de 60 anos, suas aulas eram sem-
pre lotadas, com cerca de 200 alunos, e
eram ministradas no ginasio do clube,
e duraram cerca de 50 anos. Meu avo
sempre foi TTC em todos os sentidos,
amava o clube e lutou até o fim de sua
vida por ele. Esse sentimento foi trans-
mitido para cada membro de nossa
familia. Minha avo Zizi Paoli foi, como
nosso Presidente costuma dizer, “uma
locomotiva na area social do clube”. A
familia Paoli tem dois vencedores do
Troféu Peralta, antiga honraria dada
aos melhores atletas do clube: meu tio
Claudio Henrique Paoli e minha irma
Claudia Paoli; E trés membros laurea-
dos pelo Tijuca: meu avo Orlando Pao-
li, meu primo Enrico Paoli e eu. Assim,
consigo dizer que todo aquele amor que
comecou com o0 Professor Paoli entrou
no coracdo e na histéria de toda nos-
sa familia. Tenho muito orgulho de ser
seu neto, de toda sua histéria e, hoje,
ser um dos defensores do seu legado
dentro e fora desse clube maravilhoso.

“ Tenho muito

orgulho de ser seu neto,
de toda sua historia
e, hoje, ser um dos
defensores do seu legado
dentro e fora desse clube
maravilhoso. ’ ’

RTTC —Como tudo comecou
no TTC? Fale sobre o inicio de sua
trajetoria neste Clube Gigante?

VP Ricardo Paoli - Comecei a fre-
quentar o Tijuca Ténis Clube no Dente
de Leite, onde joguei por toda minha
infancia e juventude. Ja na escolinha
de ténis, comecei com o Professor Ma-
noel e, depois, passei a treinar com o
professor Adriano Marques. Pratica-
mente, cresci dentro do clube. Vinha
todos os dias ou com a minha mae, que
jogava volei, ou com meus avés. Com
0 passar do tempo, passei a ajudar no
Dente de Leite, onde fui patrono de um
amigo meu. Depois, fui coordenador
das categorias juvenil, adulto e master,
até virar diretor do meu grande amigo e
vice-presidente André Carvalho. No té-
nis, fundei o grupo NTT, o Novo Ténis
Tijuca. Fui presidente por alguns anos,
fui capitdo do Torneio de Bandeiras,
até receber o convite para ser vice-pre-
sidente de Ténis do Tijuca Ténis Clube.
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Enrico Paoli, Orlando Paoli e Ricardo Paoli

RTTC — O TTC tem em sua
agenda varios eventos pontuais
de muita grandeza e participacao
dos associados e, com certeza,

o Torneio de Bandeiras é um

dos principais. Como é estar
como vice no setor e responsavel
pela organizacao do evento?

VP Ricardo Paoli - Sou Vice-Presi-
dente de Ténis desde novembro de
2018. Participar do Torneio de Bandei-
ras € algo indescritivel, pois acredito
que nao ha um torneio dessa magni-
tude em nenhum outro clube. O Ban-
deiras ja acontece no Tijuca ha mais de
60 anos, ¢ modelo para outros clubes,
e consiste em uma disputa de equipes
que mobiliza quase todo o quadro de
tenistas do TTC, e leva quase dois me-
ses para ser concluido. Para se ter uma
nocao, este ano participaram do tor-
neio 224 tenistas, sendo separados em
8 bandeiras. Cada uma delas compos-
ta por 4 criancas e 24 adultos. Como
vice-presidente e socio participativo, é

L

Ricardo Paoli e av6 Orlando Paoli

muito gratificante ser um dos organi-
zadores deste grande evento do clube
e ver todo o entusiasmo e alegria que
esse torneio traz para as noites do Tiju-
ca Ténis Clube.

RTTC — Vocé vé, algum dia,

o TTC voltar a acolher um grande
torneio nacional de competicao
desse esporte?

VP Ricardo Paoli - Sim, acredito que
estamos no caminho certo para melho-
rar cada vez mais a estrutura e organi-
zacao do Departamento de Ténis, para
que possamos, em um futuro préximo,
trazer grandes eventos novamente,
como outros que ja ocorreram. O TTC
ja sediou a Copa Davis de 1995 (Brasil
e Bahamas), e recentemente quase foi
sede de torneios de expressao nacional.
Mas, infelizmente, problemas logisticos
inviabilizaram. Essa questao é um dos
proximos desafios a serem alcancados
pelo Ténis TTC.
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RTTC — Todos os dias, vemos
nas quadras do TTC os novos
talentos em treinamento,
buscando uma melhor posicao
e representando o Clube como
atletas nas competicoes.

E isso vale também para os
veteranos 60 + que buscam se
exercitar com a atividade que

o Clube carrega como nome.
Tantas horas de atividades
sinalizam a necessidade de uma
boa manutencdo e reformas.
Como vice do setor, vocé esta
sempre atento a isso?

VP Ricardo Paoli - Para nés do De-
partamento de Ténis ¢ um grande or-
gulho e uma imensa satisfacao ver o
crescimento quantitativo de criancas
praticando nosso esporte. E isso é
fruto de um trabalho muito bem exe-
cutado por nosso excelente time de
professores, como os queridos Egber-
to Caldas, Adriano Marques, Octavio
Ramos. Atualmente, contamos com 32
criancas no Torneio de Bandeiras e ja
fizemos diversos torneios da escolinha,
com mais de 50 criancas em cada um.
Temos também nossa equipe de ténis
que compete em nosso estado e fora
dele mostrando a forca e o talento do
ténis tijucano. Inclusive, é com muito
orgulho dos resultados da equipe que
atletas nossos receberam bolsas de es-
tudo no exterior pelo esporte e, com
certeza, levaram o ténis tijucano consi-
go. Hoje, o Tijuca Ténis Clube participa
do Torneio Interclubes de Ténis, que é
uma competicdo para tenistas amado-

“ Para nos do

Departamento de Ténis
é um grande orgulho e uma
imensa satisfacéo ver
o crescimento quantitativo
de criancas praticando
nosso esporte. ”

res e veteranos na qual estamos obten-
do 6timos resultados, fortificando cada
vez mais a imagem do ténis tijucano em
todo nosso estado.

O Tijuca é o primeiro clube da zona
norte do Rio de Janeiro no Novo Mode-
lo de Interclubes carioca. As quadras
de ténis do Tijuca Ténis Clube rece-
bem tratamento didrio de manutencao
e de preservacao de toda sua estrutura.
Contamos com uma equipe que se doa
Intensamente para entregarmos estru-
turas nas melhores condi¢oes para os
associados. Reformamos toda area das
quadras de lisonda e projetamos, até o
final deste mandato, grandes melhorias
para area das quadras de saibro. Esse
arduo trabalho de melhorias e manuten-
cao nos possibilitou nao s6 sediar uma
das etapas do Circuito Estadual de Té-
nis Amador e Veterano (CETAV), como
também o master, que é composto pelos
oito melhores atletas de cada categoria
no final do ano. Podemos dizer que, hoje,
o Tijuca é um dos dez melhores clubes
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‘ ‘ A administracdo

do Presidente Hildo Magno

frente ao Tijuca Ténis Clube

é marcada por uma gestdo
de grande sucesso. ”

em estrutura de ténis no Rio de Janei-
ro, fazendo jus ao seu nome.

RTTC — Agora falando da
representatividade feminina,

e lembrando de algumas atletas
que no passado representaram
o clube, como o TTC esta
participando, atendendo

e acolhendo os novos atletas?

VP Ricardo Paoli - Desde que assumi-
mos o Departamento de Ténis no Tijuca
Ténis Clube, sempre tivemos um olhar
muito atento para nossas tenistas. Hoje
em dia, vemos nossas quadras, por di-
versas vezes, repletas de mulheres. Te-
mos um dos grupos mais fortes do clube,
o grupo Serenas, fundado em 2017. Ele
leva esse nome em homenagem a grande
tenista Serena Williams. Atualmente, é
composto por 24 tenistas, exclusivamen-
te mulheres, e ja foram realizados 3 tor-
neios entre elas.

O ténis no Tijuca esta sempre aberto
para o novo. Quanto mais associados
entrarem em nosso esporte, mais grati-
ficante serd. Para se ter uma ideia, nes-
te ano, o Torneio de Bandeiras teve de

abrir uma nova categoria, a “Iniciante”,
devido a demanda de novos tenistas.
Com esse novo momento do ténis femi-
nino do Tijuca, ja conseguimos fechar
chaves de torneio exclusivamente femi-
ninas, duplas mistas, e que, em longo/
médio prazo, com certeza irdo propor-
cionar novos nomes ao ténis feminino
nacional, até mesmo sul-americano,
como nossas referéncias Helena Abreu
(professora do TTC), Tatiana Tamburi-
ni, entre outras. O Ténis é de uso ex-
clusivo dos associados e convidamos
a todos para vir conhecer e participar
deste esporte maravilhoso.

RTTC — Nos fale um pouco

sobre o presidente Hildo Magno

e seu trabalho como representante
do Tijuca Ténis Clube.

VP Ricardo Paoli - A administracao
do Presidente Hildo Magno frente ao
Tijuca Ténis Clube é marcada por uma
gestao de grande sucesso. Poucos pre-
sidentes na historia passaram ou pas-
sarao pela situacao pandémica que ele
passou e, hoje, estando mais forte do
que antes, tanto na manutencido de
equipamentos e estruturas como no
crescimento do nosso quadro social.
O Presidente Hildo Magno tem uma
forma de governar bem democratica
de governo, dando autonomia aos seus
vice-presidentes para gerirem seus
departamentos de forma plena. Sou
muito grato a oportunidade que me foi
dada, e espero estar correspondendo a
altura as suas expectativas para com 0s
associados.
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Amor pelo T'IT'C

Trabalho, vida e amor

Os dois funcionarios mais antigos do
Tijuca Ténis Clube compartilham suas vivéncias de esforco
e dedicacao ao crescimento do Vermelho e Branco.

célebre pensador chinés
Confucio ja dizia:

“Escolha um trabalho que
vocé ama e nunca tera que
trabalhar um dia sequer na vida”.
A partir dessa afirmacao,

o Tijuca Ténis Clube tem a honra
de contar com pessoas dedicadas
e comprometidas, em seu quadro
de funcionarios e colaboradores,
que realmente gostam muito
do que fazem.

E, entre as indmeras historias
que contam e encantam os
mais de 100 anos do TTC, duas
chamam a atenc¢ao: a dos
funciondrios mais antigos do
nosso clube, o senhor Fernando
Calixto da Silva e a senhora Sénia
Manso Monteiro. Sao décadas
de atividades dedicadas ao
Gigante da Conde de Bonfim,
em trajetdrias que compartilham
felicidades, aprendizados e amor.

Fernando

56 anos de empenho
e continvidade

os 19 anos de idade, o entdo jovem

Fernando Calixto da Silva, com re-
cente baixa do exército, chegou ao Ti-
juca Ténis Clube para dedicar seus tra-
balhos e contribuir para a evolucao do
TTC. “Para mim foi uma honra! O clube
me acolheu muito bem quando eu che-
guei aqui, ainda bem novo. Gostei tanto
que fiquei e procurei contribuir da me-
lhor maneira com o meu servico, para
ajudar o clube a crescer”, comentou o
seu Fernando.

Hoje, aos 76 anos de idade e 56 de
contribuicdo ao TTC, ele é categorico
em afirmar que nio mudaria nada em
sua trajetoria, ja que considera ter tido
uma receita de comportamento que re-
sultou em muito sucesso.

“Fui aprendendo com os grandes
nomes do Tijuca que eu convivi, nos
Conselhos, Deliberativo e Administra-
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“ Hoje, eu
trabalho na
secretaria, em
parceria com
uma juventude
que me djuda
nas questdes de

modernidude.”

tivo, que sempre foram me dando ins-
trugdes para que eu me tornasse um
homem cheio de aprendizados. Em
especial, sobre o amor ao clube. Hoje,
eu trabalho na secretaria, em parceria
com uma juventude que me ajuda nas
questoes de modernidade. E a mensa-
gem que eu posso deixar para essa ga-
rotada que estd chegando agora é que
se dediquem ao clube, porque o TTC
vai contribuir para o crescimento deles
e evolucao, tanto pela convivéncia com
0S mals experientes quanto com a ino-
vacao”, acrescentou.

Sobre a gestao do Presidente Hildo
Magno, seu Fernando reconhece a ex-
celéncia em nobres valores. “A relacio
¢ sempre de respeito e admiracio. A
gestao dele como presidente é muito
boa, pois sinto que ele é uma pessoa
muito humana, daquelas que faz tudo
que esta ao alcance para ajudar aos
outros. E isso faz parte da identidade
tijucana. O segredo € a dedicacdo e a
continuidade, vestindo a camisa e fa-
zendo o melhor em beneficio do Tiju-
ca! Porque o clube retribui!”, finalizou.
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Sonia
Um amor que dd
sentido ao trabalho

Muitas vezes, as circunstancias que
envolvem o ambiente e o contexto
de trabalho sao tao agradaveis que nos
deixam muito a vontade, com a sensa-
cao de estarmos em casa. E com esse
carinho que a senhora Sénia Manso
Monteiro define sua trajetéria dentro
do nosso Clube-Cidade, em um tempo
que ja soma 45 anos. “O Tijuca é como
se fosse a minha casa. Tantos anos aqui
dentro, a minha contribui¢do continua
sendo dar o meu melhor, fazendo tudo
com amor. Porque todo esse tempo
reflete as relacoes de afeto que foram
construidas”, comentou.

De acordo com ela, trabalhando
aqui, as pessoas criam amor pelo que
fazem, pelo ambiente, pelas pessoas
com quem convivem. Soninha ja foi
madrinha de casamento, de batizado.
E, assim, costuma dizer que tem duas
familias, uma de fora e a do Tijuca.

“Eu vim trabalhar numa comissao
de obras para inaugurar o Ed. Leonar-
do Pereira, dentro da Presidéncia. Um

tempo depois, migrei para a Cultura,
onde estou hé 43 anos. E posso afirmar
que niao mudaria nada na trajetoria,
pois foi amor a primeira vista”, acres-
centou.

Para ela, a cultura é, a0 mesmo tem-
po, tao importante e muito desvaloriza-
da. “Cultura é ir para o mar sem saber
nadar. Porque muitas pessoas ainda
nao olham a cultura com paixao, ape-
nas como meio de sobrevivéncia. En-
tao, para sobreviver vocé vai ter que
aprender a nadar. Muitas pessoas, por
exemplo, entram numa exposicao e
nao saem do coquetel. Nao prestigiam
o olhar e a contemplacdo. Essa é a
grande dificuldade da cultura que en-
frentamos hoje”, declarou d. Sonia.

Entre os momentos marcantes dessa
histéria, ela destaca uma homenagem
que recebeu ha muitos anos, como
uma das funcionarias que mais se de-
dicava ao clube. E isso foi marcante
porque, segundo ela, nunca pensou em
reconhecimento. Sua prioridade era
sempre o0 compromisso, o trabalho e a
dedicacao.

Das licoes que ela leva para a vida
pessoal, a tolerancia esta entre os des-
taques. “Eu me vi sendo mais tolerante
com as dificuldades, com as mudancas
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no clube, com as pessoas que a gente
lida, com o publico. De repente, eu me
percebi mais tolerante. E isso me aju-
dou na vida”, acrescentou.
Questionada sobre o segredo para
manter-se, ha tempo tempo, em ativi-
dade no clube e motivada para o tra-
balho, dona Sonia é assertiva. “Se nao
criar amor pelo que voceé faz, pelas pes-

“0 Tijuca & como
se fosse a minha casa.
Tantos anos aqui dentro,
a minha contribuiciio
continua sendo dar o meu
melhor, fazendo tudo
com amor.

"

soas que estao a sua volta e pelo seu
ambiente de trabalho, vocé nao fica.
Procure um lugar que vocé encontre
isso. Eu fiquei porque me apaixonei,
pelo que eu faco, pelas pessoas. E esse
fol o grande motivo de estar ha tanto
tempo aqui, nesse clube que eu consi-
dero um bairro dentro da prépria Tiju-
ca’, finalizou.
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CHEF
LUIZ CARLOS CARRERA

Quando o melhor tempero de
um bom prato € o amor

No Tijuca Ténis Clube, o chef
de cozinha do Restaurante
DU Bonfim Gourmet mantém
a mistura de sabores como
ferramenta de sucesso no
preparo de receitas.

exceléncia e a criatividade
de um chef de cozinha sao os
aspectos fundamentais para
conquistar os apreciadores de
uma receita saborosa. As maos desse
profissional sdo verdadeiras ferramen-
tas magicas, que transformam ingre-
dientes em deliciosas refeicoes, propor-
cionando momentos de pura felicidade.
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TILAPIA A CAMAROES COM
ARROZ DE BROCOLIS

Quem esteve presente no almoco de
aniversario do Tijuca Ténis Clube deste
ano pode experimentar as delicias do
nosso chef Luiz Carlos Carrera, de 59
anos. Ele vem conquistando tijucanos e
tijucanas ha bastante tempo. Mas a his-
toria desse especialista da gastronomia
comecou em outra area.

“Eu era mecanico e trabalhava em
oficinas. Mas, eu sou alérgico a graxa.
Al, em 1985, um amigo meu estava fa-
zendo o curso no Senac e me chamou.
Fui 14 conhecer, ver como era. Nao sa-
bia nem fritar um ovo. Af fui indo e gos-
tando do que estava aprendendo. Fiz o
curso nos anos de 85, 86 e 87. E, na

época, tinha um concurso de alunos co-

zinheiros, aqui no Rio de Janeiro. Logo

de primeira, fui campedo pela cidade

de Niterdi. Depois, fui para Recife dis-

-._-r

(astronomia

putar o estadual. E tirei o 2° lugar. En-
tao essa € a pessoa que eu sou hoje, eu
adoro o que eu faco, estd no meu san-
gue. Gosto quando as pessoas chegam
e falam da minha comida. Minha maior
satisfacao é quando os pratos voltam
vazios, porque eu sei que a comida foi
boa”, declarou Carrera.

Nosso chef chegou no TTC para tra-
balhar como cozinheiro, em sua pri-
meira passagem por aqui. Segundo ele,




(astronomia

sempre foi muito bem acolhido. “De-
pois, passei cerca de 10 anos fora do
clube, mas com o coracao sempre aqui
dentro. E estou muito feliz por estar de
volta”, acrescentou.

Entre seus pratos prediletos, Carrera,
destaca o Salmao com arroz negro, es-
paguete de legumes e molho de mara-

cuja. Mas também aprecia a receita de
Tildpia a camardes, e a do Mignon ao
molho gorgonzola.

“O segredo para as receitas ficarem
ainda melhores é o amor, é gostar de
fazer o prato. Eu gosto de fazer a mis-
tura de sabores, sempre criando novas
combinacoes”, finalizou.
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O Salao Nobre do TTC recebeu, em

maio, o grandioso evento Volta do Mundo -
Seletivas, competicdo de capoeira que

deu inicio a temporada 2023 e serviu

de etapa qualificatdria para o “Volta do
Mundo - Bambas 3”, que deve ocorrer

no meio do ano.

publico presente pode

acompanhar uma sequéncia de
disputas de altissimo nivel, além de
conferir algumas novidades. Entre
elas, o primeiro jogo casado da histdria
do evento, que abriu a categoria master,
incluindo atletas com 40 anos ou mais,
e teve a vitdria do Mestre Topeira sobre
0 Mestre Cocoroca. Ja na categoria
juvenil, Espoletinha e Yann foram os
campedes no feminino e masculino,
respectivamente. No adulto, Kitana
levou a melhor ao derrotar Cachinho
na etapa final, enquanto Budido
venceu Nunes. As proximas seletivas
do evento jd estdo agendadas, e vao
contemplar as regi6es Sul e Nordeste,
sucessivamente.

Resultados
Jogo casado

Campedo - Mestre Topeira

Denis Cardoso dos Reis

Vice — Mestre Cocoroca

Marcio Henrique de Oliveira Barbosa
Juvenil feminino

1? - Espoletinha - Mara Beatriz Silva
de Souza

2* - Dengosa - Giovanna Reis Goiabeira
Juvenil masculino

1°-Yann - Yann Silva da Costa

2° - Mamute - Domingos Rafael

dos Santos da Conceicao
3°-Torresmo - Jodo Victor Ribeiro
Raimundo

4° - Dudu - José Eduardo Silva

de Sousa Mendes

Profissional feminino

1? - Kitana - Julyana Ohana Pacheco
Chuab

2° - Cachinho - Karen dos Santos
Laurentino Vieira

3% - Mel - Natdlia da Silva Oliveira

4* - Gata - Janaely Alves Farias
Profissional masculino

1° - Budido - Rhullyt Azevedo

2° - Nunes - Paulo Ferreira da Silva
3°- Lek - Fernando Marques da Silva
4° - Bentivi - Wandeson

Cleiton Silva
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CAMPEONATO CARIOC
=-Tglalale

Marcus Sabagh

conquista o ouro
no Campeonato
Carioca de Judo

Judé tijucano no pddio!

Nos dias 29 e 30 de abril, a Arena

da Juventude, no Parque Olimpico
de Deodoro, foi sede do
Campeonato Carioca de Jud6 - 2023.

Foram mais de 750 atletas
participantes, de 53 agremiagdes
diferentes. E 0 nosso judoca Marcus
Vinicius de Melo Sabagh alcancou duas
conquistas incriveis - a medalha de bronze 22 - UNATO CARIOCA
na classe sénior e 0 ouro no master 3.

S

Aos 40 anos e com uma performance

'Iﬂf
;
._:HI- -H gb

de destaque, nosso campedo é também

sindnimo de superacdo. Isso porque,

durante a competicdo na classe adulta,

Marcus Sabagh enfrentou atletas com

a metade da idade dele, tornando essas
conquistas ainda mais especiais.

Vale lembrar que o tijucano ja coleciona
varios titulos, como o tetracampeonato
panamericano e o tricampeonato
brasileiro. Parabéns ao judd do Vermelho
e Branco! Vamos em frente, TTC!
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Carlos Kant, diretor da natacdo adaptada, atletas Isabele Valente

e Flavio Petilo e a técnica Carolina Santos

TTC na Seletiva Estadual das Paralimpiadas Escolares

E teve representacao tijucana

na Seletiva Estadual das Paralimpiadas
Escolares, realizada no CEFAN,

no dia 13 de maio.

Diversas criangas, entre 11 e 17 anos de
idade, participaram nas modalidades
bocha, natacdo e atletismo. Além de
competir, a meta era conquistar o indice
para representar o estado do RJ nas
etapas regionais, que estao previstas
para o final de agosto e inicio de

setembro. Representando nosso
pavilhdo vermelho e branco, os jovens
Flavio Petilo e Isabele Valente obtiveram
um excelente desempenho, garantindo
a passagem para as proximas etapas.
Assim, nossos tijuquinhas ja estao
previamente convocados para fazer
parte da selecdo do Rio de Janeiro.

Nas competicdes por regiao, o objetivo
serd conseguir uma vaga para

o brasileiro, que devera ocorrer no
final do ano. Avante, TTC!
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O Tijuca disputou, no final do més de maio,
o Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI)
de Nado Artistico, no Parque Aquatico
Julio De Lamare, localizado no Maracana.

COm performances deslumbrantes, os
atletas tijucanos estiveram presentes
em 16 pddios. Destaque para a atleta Sara
Marinho que conquistou a medalha de
ouro no Solo Técnico Janior Feminino,
elevando nosso pavilhao vermelho e
branco ao lugar mais alto do pddio. O TTC
foi campedo geral na categoria Junior. Na
categoria sénior, sailmos com o vice-cam-
peonato geral. E o Gigante da Conde de
Bonfim no topo! Confira a premiacdo das
nossas estrelas:

Categoria Junior

Solo técnico feminino

1°lugar - Sara Marinho

Solo livre feminino

3°lugar - Sara Marinho

Solo técnico masculino

2°lugar - Rayan Santos

Solo livre masculino

3°lugar - Caio Mesquita

Dueto feminino

3°lugar - Gabriela Thedim e Sara Marinho
Dueto misto técnico

3°lugar - Caio Mesquita

e Giovanna Leandro

Dueto misto livre

2° lugar - Caio Mesquita e Maria Julia Huber
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Equipe
3°lugar - Tijuca Ténis Clube campeéo
geral da categoria

Categoria Sénior

Solo técnico feminino

2° lugar - Anna Giulia Veloso
Solo livre feminino

2°lugar - Anna Giulia Veloso
Solo técnico masculino

2° lugar - Thiago Wang

Solo livre masculino

3°lugar - Lael Conceicdo

Dueto feminino

2° lugar - Luiza Rodrigues e Sara Marinho
Dueto misto técnico

2°lugar - Ana Luiza Nascimento e Thiago Wang
Dueto misto livre

2°lugar - Anna Giulia Veloso e Fabiano Ferreira
Equipe

3’ lugar - Tijuca Ténis Clube

vice - campedo geral da categoria

Polo Aquatico conquista 3° lugar em Festival da Far{

os dias 13 e 14 de maio, o Parque
Aquatico Julio De Lamare, no complexo

esportivo do Maracang, recebeu o Festival
sub 13 de Polo Aquatico, organizado pela
Federacdo Aquética do Rio de Janeiro (Farj).
O evento contou com a participacao

de 8 equipes: Tijuca Ténis Clube, com times
1e2; Clube de Regatas do Flamengo, com
times 1 e 2; Rio Aquatics, com times1e 2;
Fluminense Futebol Clube; e Clube de
Regatas da Guanabara.

A equipe 1 do nosso querido Vermelho e Branco conquistou o 3° lugar, com
uma excelente performance, ficando atras apenas dos times 1 e 2 do Flamengo.

Parabéns aos nossos meninos! Avante, TTC!
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Temporada de hous noticias para

De vento em popa! E assim que podemos
resumir as conquistas e os feitos realizados
pelo setor de Esportes Terrestres.

L 0g0 Nno primeiro semestre,

as boas novas tem sido motivo de
comemoracao entre os tijucanos. No
basquete 3 x 3, o Tijuca sagrou-se
campedo brasileiro na categoria sub 18,
vice-campedo brasileiro na categoria sub
15 e 3° lugar na categoria sub 23.

A parceria Tijuca/Vasco foi renovada,
por conta da disputa a LDB de basquete,
realizada em Sao Paulo, em junho. Foi
neste més, também, que recebemos no
nosso gindsio o CBI de basquete sub 17,
com a presenca dos melhores times do

Brasil.

Falando sobre o vélei, nossa equipe
feminina sub 15 foi a 3% colocada no
Brasileiro, realizado em Fortaleza, no
més de maio. Além disso, iniciamos
0s campeonatos regionais, com todas
as nossas categorias brigando pelo titu-
lo. O jud6 também esta se destacando
nas competicOes estaduais, e ja se fazen-
do presente nas competi¢des nacionais.

Além disso, as escolinhas de basquete,
ténis e judd estao com as turmas
cheias, reflexo do desempenho das
nossas equipes, que sao destaques em
todas as competicGes. E vamos em
frente, TTC!
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Novas promessas
em nossas escolinha
de voleibol

és de junho, realizamos um
torneio interno das nossas
escolinhas de voleibol. Foi um sucesso,
as criancas receberam medalhas
e certificados de destaques.

Torneio de Beach
Tennis lota as quadras
de areia do TTC

0 més de maio, o Departamento
de Esportes Terrestres realizou
0 2° Torneio de Beach Tennis, evento
que foi muito prestigiado e contou
com mais de 50 inscritos. Os jogos
foram divididos em 2 classes.
Um grande e verdadeiro sucesso,
sempre com a arena de areia lotada
de torcedores. Um ambiente
extremamente salutar, promovendo
aintegracdo maior dos sécios,
que estao ansiosos para o inicio das
obras das préximas quadras.
Os campedes da classe A foram
Antonio Augusto Ribeiro (Tunico)
e Pedro Ribeiro; O vice-campeonato
ficou com a dupla Mariana e Mario.
Na classe B/C, os campedes foram
Gustavo e Valéria, seguidos pelos
vice-campedes Fernandao e Karina.
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Artistas do Atelier de Pintura celebram em

Como parte das celebragdes pelos

108 anos do Tijuca Ténis Clube, o Atelier
de Pintura e Desenho acolheu seus
artistas, amigos e convidados em dois
momentos de pura alegria.

primeiro foi a tradicional reunido
Queijos e Vinhos, sob a conducao do
professor Sérgio Barbosa, no dia 13 de
junho. Uma harmonizacao perfeita para
0s tijucanos que estiveram presentes,
e puderam apreciar as especiarias
e 0 ambiente alegre e confortavel.
Jano dia 21, foi a vez de homenagear
a gestdo atual do TTC. Com um delicioso
Coffee Break - com direito a bolo

e parabéns - os integrantes do

Atelier presentearam nosso querido
Presidente Hildo Magno com um
maravilhoso quadro, que retrata suas
grandes paixdes - o Tijuca e 0 Botafogo.
A obra foi desenvolvida pela artista
Angela Romanelli.

“N6s vamos sempre apoiar o Atelier,
porque 0s nNossos artistas merecem.
Eles estdo aqui diariamente,
vivenciando novas experiéncias. E eu sei
que tem histdria no trabalho aqui, tem
ciéncia em cada uma dessas pegas.

Eu sou fa do Departamento de Cultura,
e sO deixei a vice-presidéncia do setor
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para assumir a gestao geral do TTC”,
celebrou o presidente Hildo Magno.

O atual VP de Cultura, Alcyr Sampaio,
também manifestou o agradecimento
a0s alunos pela dedicacao ao Tijuca Ténis
Clube. “Realmente, os trabalhos que eles
fazem sao belissimos e extremamente
reconhecidos. Nds somos muito
agradecidos ao presidente por toda

a confianca e o apoio incondicional
a Cultura, deixando as portas sempre
abertas para novos projetos,

juntamente com a nossa vice-geral Leila
Fampa”, comentou Alcyr Sampaio.

Na ocasido, o professor Marlon Silli
também destacou o relacionamento
carinhoso que o presidente tijucano
mantém com o ambiente do Atelier
do TTC. “Eu estou aqui ha 42 anos,

e sempre fomos convidados a participar
de indmeras atividades do clube, com
forte engajamento. Preciso dizer que

0 nosso presidente, além de competente,
é extremamente atencioso e acolhedor.
Ele é a cara do Tijuca. Se a gente pensa no
TTC, a gente lembra logo do Hildo.

Por isso, queremos agradecer por ele ter
dedicado a vida para engrandecer tudo
aqui dentro desse clube, durante todos
esses anos”, finalizou o professor Marlon.
Vida longa ao nosso Atelier!
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Espaco de Fisioterapia do TTC passa por reformas

O trabalho intenso com o corpo campeonatos. Pensando na importancia
exige um cuidado atento, principalmente  da orientacdo de um especialista como
para recuperacdo saudavel dos parte da rotina de trabalho, o espaco de
grupos musculares e estruturas dos fisioterapia do TTC, em breve, estard
nossos atletas tijucanos. totalmente reformado. As mudancas tém
0 objetivo de prover um melhor
acolhimento aos esportistas do Tijuca,
incluindo a preparacdo para competicoes.
E 0 nosso Vermelho e Branco sempre em
busca de melhorias e moderniza¢do em
todas as dreas do nosso clube!

acompanhamento de um

fisioterapeuta tem o papel
fundamental de buscar um melhor
desempenho e evitar lesdes,
principalmente, durante o periodo de

O fisioterapeuta dos Esportes Terrestres Marcelo Barreto e seu novo espago que logo estara pronto
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Futebol recreativo infantil do TTC contribui
para a formaciio das criancas

Todo mundo sabe que o futebol

€ a grande paixao dos brasileiros. Mas,
além disso, é um esporte que traz

uma série de beneficios, especialmente
para o publico infantil, pois

auxilia no desenvolvimento fisico,
contribui para a satde e também para
o desenvolvimento social na infancia,
promovendo qualidade de vida.

Seja no quintal de casa ou com
amigos da escola, jogar futebol faz par-
te das brincadeiras da maioria das criancas.
O Tijuca Ténis Clube sempre teve
tradi¢do nessa modalidade, incluindo
aformacdo de atletas para o grande
campeonato Dente de Leite e para os
clubes do Rio de Janeiro. Durante as aulas
e treinos da escolinha de futebol
recreativo do TTC, a crianca corre, pula,

chuta e mexe todo o corpo, o que resulta
em uma pratica leve, divertida, alegre
e com muito ensinamento.

Assim como outras atividades
fisicas, o futebol é importante para
o desenvolvimento da coordenacao
motora, da no¢do de tempo e espaco, do
equilibrio e até do ritmo e do raciocinio.
E os beneficios ndo param por ai
Os treinamentos e jogos ajudam as
nossas criancas a lidar com as emocgoes,
formando os pequenos atletas e queridos
alunos do Tio Peninha. Os campos do
nosso querido Vermelho e Branco
seguem contribuindo com a tradicao
de vivenciar o futebol como caminho
de experiéncias e alegrias para nossos
alunos e toda familia.
Venha fazer parte desse time!
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Preservagiio

e consciéncia ambiental
séio temas de

trabalho na Escola

do Tijuca Ténis Clube

As atividades realizadas dentro

da Escola de Educacdo Infantil do Tijuca
estao sempre voltadas para

o bem-estar e desenvolvimento das
criancas, amparadas pelo tema
gerador que é definido pela equipe

de gestao escolar.

0calendério de a¢bes da Escolado TTC
inclui também as necessidades
da sociedade e do momento em que
vivemos. Conhecer a Escola, manter
bons habitos, alimentacao saudavel
e diversidade estdo entre as
tematicas abordadas.

De acordo com a orientadora
pedagogica Jane Moura, em relacao
ao Meio Ambiente, por exemplo, a equipe
busca trabalhar de varias maneiras, de
acordo com a idade dos alunos.
Por termos uma drea extensa no clube, é
possivel promover conversas sobre o lixo,
a preservacao dos animais e seus habitats
(incluindo as muitas &rvores, passaros e
micos encontrados pelo clube, o perigo
com baldes), o cultivo de plantas e seus

cuidados, a limpeza das 4guas,

entre outros assuntos. Sao atividades que
unem o ltdico ao contetido, e buscam
proporcionar vivéncias em que

o respeito e a obediéncia aos valores

e a familia sejam respeitados, de forma
que, cada um cumpra seu papel diante

do que lhe é proposto sem inverter
valores. Venha conhecer e se encantar
COm a nossa propostal
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A RADIO OFICIAL DA TIJUCA
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CAJUTLRADIO.BR

CONFIRA A PROGRAMAGAO

P Tijuca Theis Cluba

Peca sua musica pelo QR Code,

ou acessando nosso site

www.culturatijucatenis.com.br



Literatura

Trama sensivel sobre dramas
familiares, amor e perdiio

Nunca Vi a Chuva
Stefano Volp
224 paginas
R$ 49,90
Galera Record

nao ha mais motivo para viver. Até que
recebe uma mensagem em seu celular
que o faz repensar tudo: um video de
um garoto idéntico a ele, exceto pelo
fato de ter uma deficiéncia visual. Ato-
nito com o que acabara de descobrir,
Lucas resolve partir rumo ao interior do
Rio de Janeiro atras de respostas sobre
quem € o seu gémeo, e 0 que isso pode
revelar sobre seu passado. Diferente-

Ta esperando o

“Nunca vi a chuva” (Ed. Galera Record), mente de Lucas, Rafael fora adotado
escrito em forma de didrio, conta a histdria por uma familia simples, mas repleta

de dois irmdos gémeos adotados por familias  de amor e cuidado. Quando finalmente
diferentes, uma rica e uma pobre. se conhecem, os dois sdo tomados por

que para fazer

tefano Volp, uma das vozes mais

potentes e brilhantes da nova gera-

cao de autores nacionais, convida
o leitor a entrar na mente de Lucas, um
jovem de 19 anos em busca do préprio
caminho em um mundo ao qual parece
nao pertencer, em uma trama sensivel
que fala sobre adocdo, dramas fami-
liares, suicidio, depressao, superacao,
amadurecimento, amor e perdao. Lucas
foi adotado por uma familia rica, mora
em Portugal, tem amigos, uma namora-
da que ama e uma vida aparentemente
perfeita, mas sente um vazio que nao
consegue evitar. Quando as brigas com
0s pais e uma desilusao amorosa o le-
vam a um limite do qual ja se aproxima-
va a passos largos, o jovem decide que

uma avalanche de sentimentos, € o ini-
cio de uma amizade que podera mudar
suas vidas para sempre.

“Nunca vi a chuva” é um relato intimista
e profundo de um jovem descobrindo seu
caminho e seu lugar no mundo. “Escrevi
essa historia para falar sobre mudancas
porque aprendi que s é possivel cres-
cer se vocé estiver disposto a mudar”,
diz Stefano Volp. Publicado de forma in-
dependente em 2017, o livro figurou no
top 1 da Amazon por mais de 30 vezes. A
edicdo traz uma capa atualizada, e a nar-
rativa passou por um tratamento textual
contendo um aprofundamento nas ques-
toes sobre satide mental do personagem
principal. Escritor, roteirista e tradutor,
Volp é autor também de “Homens pretos
(nao) choram” e “O beijo do Rio”.
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parte de nosso
Clube Cidade?




Programacao de Julho)

TIJUCA TENIS CLUBE

Cultura /panca

XX Mostra ¢
do Nucleo

de Danca gt "
TTC 2023 |

Dias 12 e 137,
as 19:30h, no palco
do Salao Nobre

Da esquerda
pra direita,
(dtia, Joao,
Dani, Ana Luiza,
Aly e Gisele
abaixada

Um ensaio para mais um
grande espetdculo

Dangar €, sem duvidas, uma
forma poderosa de alcancar

0 bem-estar, tanto no aspecto
fisico quanto no mental

exer o corpo e bailar a alma, no
Mcompasso da musica e da méa-
gica que envolve o movimento.
Estudos recentes indicam que a danca
estd associada ao prazer e a diversao, e
que pode auxiliar na superacao de situ-

acoes dificeis da vida.

No Tijuca Ténis Clube, o Ntcleo de
Danca TTC, fundado por Dani Cava-
nellas e Gisele Bastos, ja vem propor-
cionando todos esses beneficios ha cer-
ca de 20 anos, tanto para socios quanto
para nao-socios. As aulas tém um am-
biente onde criancas, mulheres e ho-
mens de varias idades podem aprender
a dancar e, além disso, se apresentar
no palco. Sao cursos livres para prati-
cantes e amantes da danca, de diversos
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niveis e, a0 mesmo tempo, com muita
técnica e responsabilidade.

Alids, nossos bailarinos e bailarinas
ja estdo em ritmo forte de ensaios para
mais um grande espetaculo. Isso porque
nos dias 12 e 13 de julho, as 19:30h, no
palco do Saldo Nobre do clube, seré re-
alizada mais uma edicao da Mostra do
Nicleo de Danca TTC. Os alunos e alu-
nas de Ballet, Jazz e Shaking-Body fa-
rao suas apresentacoes sob o comando
da equipe de professores e coredgrafos,
composta por Aly Moreira, Ana Luiza

Garcez, Catia Cabral, Dani Cavanellas
e Gisele Bastos. Um time qualificado
de profissionais que iniciou sua trajeto-
ria dentro do Vermelho e Branco. Ana
Luiza e Catia comecaram a dancar no
Tijuca, e hoje em dia sdo profissionais
da modalidade. Aly também foi aluno
do Ncleo e hoje é professor.

Dentro do cronograma de eventos,
a mostra de julho é também uma pre-
paracao para os grandes espetaculos
de final de ano que o Ntcleo realiza.
Em dezembro, dois temas ja estao pro-
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gramados, um infantil e outro adulto,
que vao contar uma histéria através
da danca, com cendrios, projecoes, fi-
gurinos e muita dedicacao da equipe
criativa e dos alunos. Além dos core-
ografos, estarao integrando o time o
diretor Joao Batista, um cendgrafo,
um iluminador, um operador de audio,
figurinistas e costureiras que se unem
nessa realizacao.

Para quem tem interesse em conhe-
cer o trabalho do Nucleo de Danca
TTC, com o desejo de aprender ou vol-
tar a dancar, encontrou o lugar certo!
As aulas acontecem na sala de danca
da sobreloja do gindsio e nas salas do
2° e 6° andares do prédio da TAG. Mais
informacdes podem ser obtidas no De-
partamento de Cultura do Clube ou di-
reto com os professores.
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Programacao de Julho
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Venha se divertir em nosso Clube Cidade!
Teatro Henriqueta Brieba

= ()

{ANIINGS Annams

%2 SEGREN 10 VANPIRO

Rua conde de Bonfim 451
Tijuta vinis clul

Julhe
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4
5 — 01,02,15,18,
% 22,23,29,30

as 17:30h
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: N) & _
Wandinha Addams Divorciadas, Evangélicas

e Vegetarians

Consulte toda programacao do teatro nos links abaixo

www.culturatijucatenis.com.br
instagram.com/culturatijucatenis

Rua Conde de Bonfim, 451 - Tijuca



Ouvidoria

Juntos vamos melhorar ainda mais!

devem ser encaminhados para a Ou-

vidoria, que é um espaco para que
o0 associado ou associada possa recorrer
para a solucio de um problema quando
todos os outros departamentos falharem
na tratativa de alguma situacao.

A criacao desse tipo de canal deve ser
vista pelo publico do TTC como uma
ferramenta para aprimorar nosso atendi-
mento e Servicos.

A ouvidoria tem um papel muito impor-
tante dentro do Clube. E através dela que
podemos identificar nossos pontos fortes
e onde estamos precisando melhorar.

Sugest(')es, reivindicacoes e elogios

Como funciona uma ouvidoria?

Funcionando como servico de apoio
ao associado, os canais de acesso estao
abertos via e-mail, telefone ou até mes-
mo pessoalmente.

A ouvidoria recebe as reclamacoes,
problemas e solicitacoes e, entdo enca-
minha para os setores responsaveis, que
devem acompanhar de perto a resolucao
do caso. Deve ser um espaco completa-
mente aberto para que nossos associa-

dos e associadas sintam-se confortaveis
para reivindicar, denunciar, sugerir ou
elogiar.

A ouvidoria precisa ser um depar-
tamento que preza pela neutralidade.
Antes de qualquer conclusao, é preciso
identificar o problema em sua raiz para,
entao, propor nao apenas a solucao, mas
também evitar que se repita.

A ouvidoria deve ter liberdade de tra-
balho para apurar e encaminhar os pro-
blemas de forma adequada. A liberdade
para agir de maneira isenta possibilita le-
vantar os problemas a fundo, descobrir
o que deu errado e, ainda assim, apontar
solucoes e melhorias.

Qualquer area que lide com reclama-
cOes e insatisfacoes precisa ter eficién-
cia na sua resolucéo. Por isso, o setor de
ouvidoria precisa apresentar resultados e
nao apenas solucoes para cada caso acar-
retados por reclamacoes e insatisfacao de
clientes também sao reflexos de um servi-
co de ouvidoria bem estruturado.

Pedro Henrique
Marques da Silva
Ouvidor do Tijuca Ténis Clube
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Venha se divertir em nosso Clube Cidade

Sextou!
Happy Night

2° andar
Sextas-feiras — 20 as 24h - 2° andar

o7 — Enio Baronne
14 — Tuca Maia
21 — Banda do Dinho
27 — Banda Phoenix

(Abertura do saldo as 20h30 com DJ. As 21h, show com
a cantora July Granato. Entrada da Banda as 22h30.

Consulte toda programacao do Social no link abaixo
https://tijucatenis.com.br




VENHA SE DIVERTIR EM NOSSO CLUBE CIDADE!

e Comidas tipicus e Dancas
e Brincadeiras o Shows
o Dindmicas E muito mais...

Vendas na Bilheteria digital.
SOCIOS NAO PAGAM!

Informacoes: 3294-9329



