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Editorial

Presidente Hildo Magno e seu fiel escudeiro Geraldo

Venha tomar E chegamos a novembro em 2020,

, ano atipico, nocauteado pela pandemia
um Cafe com do Covid-19, que comecou no més

. de marco. Ainda sentimos o baque
O pre Sldente da transformacdo que o virus trouxe a vida
das pessoas e das instituicdes. Nosso
Tijuca, apds a sua reabertura no més de julho,

Novembro azul

MES MUNDIAL DE PREVENCAO AO CANCER DE PROSTATA | vem procurando solidificar o nosso dia a dia,

com renovagdes e novas propostas
de caminhar com firmeza para o préximo
ano que se aproxima.

/ . Fizemos recentemente alterac6es na
N 0S apOIamOS €554 (4 Usa! gastronomia do clube, onde ogsécio poderd
conhecer nesta edicdo e, aproveito
a oportunidade, para os convidar a voltar
' ' a frequentar o clube, utilizando mascara

e obedecendo aos demais protocolos sanitarios.
Todos os cuidados internamente, para que

TI] uca Ténis Clube 0 sdcio se sinta seguro foram tomados.

Hildo Magno da Silva — Presidente do Tijuca Ténis Clube
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LEVE SEU CLUBE NA MALA!

SEU CLUBE VIAJA JUNTO COM VOCE!

dos Clubes - FENACLUBES, E guem sai ganhando
com 1550 & voce e spa familial Sabe por qué?

Alphaville Ténis/SP - Alvares Cabral /ES - Assembléia Paraense/PA = Avenida Ténis Clube/RS
Diom Pedro /MG - Dores /RS - Dugque de Caxias /PR - Esperia/SP - Grémio Ndutico Unido/RS
late Clube/DF - Jockey Club/MG - Mackenzie /MG - Mampituba/SC - Minas Ténis/MG
PIC/MG - Recrelo da Juventude /RS - Santa Ménica/PR - Sogipa/R5 - Thalia/PR - Tijuca/RJ
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REGLLAMENTE: |, Serd parmitido 404 Mecciadon dos clubed inbagrasses dolmtereintkio Social & Deiporiive freguentar 35 dependincias dod demas torvaiadod, passeipands dit
atreidades desportvan, tocian e culheraic, nat mesmas condicdes oferecidat ans stciot. 1 Eshe conslnin nds & vilido pana ot clubes da mesma cidade & reqiSa. 1. Para utsdrira
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SUA Earteits dacial, AS cartairas de seet familiares, uands for o cass, ebim deverbarecebar o 1eks. 4. O teds contard & peroda
de validade e sSentdficacio do chebe de crigem. 5. A astorizaclo também poderd ser obtida na secretaria do clube que o
aEsOCiado SeREjE VEIAT, CI53 jA f4 SRCOMPS #M IRAnin0, Tambskm nesl £250 & indipeativel 2 apresenracn &2 cansirs secial
para snexacho do velo. Heste Cao, A aulorizacic deverd oLormer num pram misimo de 24 horkd, 6. O aisociado wisitante deverd
submeter-s£ 305 regulamentas do clube local pars participar de gualquer atwvidade do mesme.7. Caso a convencio do b
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m()mentos
magicos
de nossa

culinaria
emn NOoSSoO

Clube Cidade

|ém de varias atividades proporcionadas aos
associados do clube, como escolinhas, espor-
tes, area de lazer, o Tijuca Ténis Clube oferece
| uma Gtima viagem ao sabor da culindria, com diver-
sas opcOes para todos os momentos. Nessa edicao
iremos explorar um pouco mais do que vocé pode ter
em seus diasno TTC.
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Arroz a piamontese com medalhdo

Restaurante DU Bonfim Gourmet

Novidade gastronomica do Clube Cidade

ma das novidades do clube neste semestre é o restau-
rante do segundo andar, com novo nome, nova dire-
¢ao e nova proposta. Agora mais atualizado, elegan-
te e com uma diversidade de pratos e petiscos, o Du
Bonfim Gourmet traz em seu carddpio arroz a piamontese com
medalhdo e costela com molho barbecue e batatas com lemon
pepper, desenvolvidos pelo novo chef. Para 0 ano de 2021, o res-
taurante terd ainda um acesso exclusivo, permitindo que nao-
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Chef. Denis Germano

Em breve teremos em nosso
carddpio novos pratos produzidos
€m nossa nova cozinha.

Venha nos conhecer!!!!
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Bar do Atleta

Iscas de frango

Parada top dos petiscos com muita tradicao

Bar do Atleta é um dos pontos principais dos associados

nos finais de semana. Muito conhecido por seu churras-

quinho, o bar é uma 6tima op¢do para passar a tarde de
domingo com a familia e amigos. Mas vale lembrar que ele tam-
bém funciona nos dias de semana, servindo os melhores petis-
cos do clube.
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Café expresso e paes de queijo

Café Expresso da R6

Um bom local para aproveitar os beneficios do café

ocalizado ao lado da entrada principal do clube, o Café Ex-

presso da RO ja esta presente ha mais de 20 anos no clube.

O local é conhecido pelo seu café expresso e seus paes de
queijo, mas também apresenta uma diversidade de salgados, do-
ces e bebidas frias ou quentes perfeitos para uma pausa para um
lanche em qualquer hora do dia.
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Variedade de salgados

Bar da Piscina — pona Maria

Os salgados que continuam seduzindo geragoes

m dos bares mais tradicionais e antigos do clube, o bar da dona

Maria estd presente ha varias gera¢des na histdria do TTC. Mui-

to conhecido por seus pastéis, o bar apresenta também grande
diversidade de salgados e pratos que podem ser servidos tanto na drea
externa perto da quadra de ténis quanto na drea da piscina.
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Bife com fritas

Quiosque da Piscina

Chope bem gelado, um drinque ou um prato especial?

Quiosque da Piscina, que atende tanto a drea do parque aqudtico

quanto a drea externa perto do parquinho do clube, tem um clima

de barzinho, com variedade de bebidas e comidas, com destaque
para os pastéis. Mas os pratos a la carte, como o bife com fritas, também
sao bastante pedidos.
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Feijoada completa foto ilustrativa

Nosso Cacau

Restaurante Aquarius

Bolos e guloseimas gourmet

Comida caseira com publico cativo A bike que faz vocé viajar pelas delicias dos doces

ocalizado ao lado do gindsio do clube, 0 Aquarius, conhecido

por esse nome desde os tempos em que tinha um aqudrio Nosso Cacau é a famosa bicicleta recheada de delicias loca-

gigantesco em uma de suas paredes, tem como carro-chefe lizada no corredor perto do acesso a piscina. Com muitas
pratos caseiros. A noite, além de um cardapio a la carte, oferece variagbes de bolos e guloseimas gourmet, a bike é perfeita
saborosas pizzas, que encantam 0s sécios do Tijuca Ténis Clube, para 0s s6cios que querem matar sua vontade de doce depois de
principalmente os mais jovens. uma atividade no clube.
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Alunos e funcionarios de mascara em todas as atividades

Seu filho em seguranca

coronavirus, muitas medidas precisa-

ram ser tomadas. Diante desse qua-
dro e com a volta de algumas atividades,
foi necessario se adaptar e seguir as reco-
mendacoes do protocolo anunciado pela Or-
ganizacao Mundial de Saude — OMS e pelo
Ministério da Satde do Brasil.

Por conta disso, a escolinha do Tijuca Té-
nis Clube retornou seguindo todos os cui-
dados possiveis para a seguranca de seus
alunos e funcionarios, como por exemplo:

Com a pandemia provocada pelo novo

@ Utilizacao obrigatéria de mascara

@ Verificacdo da temperatura de alunos
e funciondrios na entrada do clube

@ Sanitizacdo a cada mudanca de turno

® Nio temos nenhuma atividade na rotina
da escola que gere aglomeracao

® Numero de pessoas em sala de aula
reduzida e com distanciamento social

@ Acesso facil de alcool em gel 70%
em toda dependéncia da escolinha

® Mantemos janelas e portas abertas,
facilitando a circulacao de ar

Esses sdo alguns dos cuidados tomados
pela escolinha. Além disso, ndo é obrigatoria
a volta do aluno, pois ainda esta sendo ofe-
recido o ensino remoto, caso a familia ainda
nao sinta segura de retornar as atividades. A
escolinha também estd abrindo espaco para
visitagcdo dos pais dos alunos, para que pre-
senciem os cuidados no local.
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Para o primeiro quadro
Voz do Conselho, ndo
poderiamos deixar de

convidar uma das
conselheiras mais
queridas do TTC, Carmen
Gomes. Com longos
29 anos de associada
ao Tijuca Ténis

Clube, Carmen, ou
carinhosamente
conhecida pelos
funciondrios e amigos
por seu apelido
Carminha, tem muita
bagagem de vida
relacionada ao TTC.

v Q ZDOCONSELHO

*O Tijuca é minha segunda casa

e minha segunda familia”
ﬁ histéria de Carmen Gomes no TTC comegou quando ela fre-

quentava o clube com seu falecido marido, antes ainda de se

tornar socia. Quando enviuvou, foi o que a ajudou a encontrar
conforto. “O Tijuca se tornou minha segunda casa. Aqui encontrei
minha segunda familia”, diz ela, que frequenta o clube com os filhos,
netos e bisnetos. Sao trés geracoes que fizeram e fazem parte do dia
a dia do clube, com passagem pela escolinha e em atividades como
futebol, teatro e ballet, além dos grandes eventos sociais.

Desses 29 anos de histéria, cinco deles sdo dedicados também
ao conselho do clube, a convite do presidente e seu amigo, Hildo
Magno. A conselheira também é frequentadora assidua dos eventos:
estd sempre presente nos bailes, happy nights, shows, rodas de pa-
gode e, principalmente, no baile de carnaval, seu evento preferido.
Aos 83 anos, Carminha encanta a todos pelo seu jeito brincalhio e
sua alma jovem. O Tijuca Ténis Clube tem orgulho de fazer parte
da vida da conselheira e de sua familia. Carmen Gomes fez grandes
amizades que serao levadas para a vida toda.
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Happy Night

Venha se divertir em
nosso Clube Cidade

Sextas-feiras - 20h - 2°andar

NOVEMBRO NO TEATRO HENRIQUETA BRIEBA

l'l .. iiiiiiiiiiiiiii ‘_,“'1"“-‘ Apresenta!

Stand Up Comedy

Dias 7 e 14 as 20:00h
Impromédia

Dias 21 e 28 as 20:00h
ADULTO

A X ER N RN NN =

Patrulha Canina e Convidados
Dias 7, 14 e 28 as 17:00h

Apresentacao de Frozen 2

Dias 8 a 29 as 17:00h
INFANTIL

O Tijuca esta preparado para receber vocé




