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Equilibri
quilibrio
66 Se ndo posso
estimular sonhos
impossiveis, nao
devo negar o direito
de sonhar

com quem
sonha,,

Paulo Freire

Miies, uma leitura plural de amor!



Vou caminhar sempre com equifiﬁm’o
para nunca fem’-[a COM MeUs passos,
= ._a[imentam[o semmpre meu coragao com o
- seu m ‘mentos em leitura K(um( de amor
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N0O3s0s 36108 VAo
adorar ke
cohhecer

Traga seu produto,
anuncie em nosso Clube Cidade
ou em nossas midias

Tijuca Ténis Clube

www.tijucatenis.com.br

Tijuca Ténis
Clube deseja a
todos um feliz

dia das maes!

— e )

Hildo Magno da Silva

Presidente do Tijuca Ténis Clube

Editorial

este més especial, levo

a todas a maes e também aos

filhos meu afetuoso abraco,
inspirado nas frases e pensamentos
de equilibrio publicados em nossa
revista, esperando que cada um
encontre motiva¢des para suas vidas.

Estamos buscando uma

relacao de crescimento para
o Tijuca Ténis Clube de forma
a atender melhor aos sdcios e nossos
atletas, e com esse propdsito minha
administracao se equilibra em
modernidade, economia e renovacao.
Um equilibrio que nos fortalece para
juntos continuarmos fazendo
do clube a segunda casa de todos
vocés, em um ambiente de respeito
familiar e de harmonia todos os dias.

Um bejo no coracao de todos e em
especial para todas as maes.

www.tijucatenis.com.br
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LEVE SEU CLUBE NA MALA!

SEU CLUBE VIAJA JUNTO COM VOCE!

Interclubes - Cl, érgdo da Cc racao Nacional
dos Clubes - FENACLUBES. E quem sal ganhando
com isso @ yocé @ sua familia! Sabe por gueé?

Alphaville Ténis/SP - Alvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA - Avenida Ténis Clube/RS
Dom Pedro 1I/MG - Dores /RS - Dugue de Caxias/PR - Esperia/SP - Grémio Nautico Unido/RS
late Clube/DF - Jockey Club/MG - Mackenzie/MG - Mampituba/5C - Minas Ténis/MG
PIC/MG - Recrelo da Juventude/RS - Santa Manica/PR - Sogipa/R5 - Thalia/PR - Tijuca/R)

&

Esperte Chibe
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RLCULAMENT: |, Serd permitido aot atenciados dat clubes integrantes do Intercimbin Social ¢ Desportive Ireguentar as dependéncias das demais comsesiados, participando day
atwsdades desporivas, socials ¢ Cullerais, nas mewmas condicbes olenecidas aos sdcios. 2. Eve convinio ndo & valido para os clubes da mesma cdade e reqido. 3. Para sl o
EEtECAMD, O a5E0Cia0a DEverd apIesenial- gad secreana &0 seu chube, iInformar o clube que peetends visitar e Lolomar o “Sefe Oe Asnnzagie” o Comadnin, Gue LIl anmisdo i
sl carteita secial, A cartestos de wsu famillared, quands for & cave, tambhm deseeba receber o stlo, 4. 0 sebs domern o petiods

i
o validade § Mariichilo do Chibe de oriosm Y. & Sbrtachs timbim coderd Tat obtda i secritirl 80 dubs que s ADOD

astociado deLefa v e, Ca60 4 tr enconire e irkesio. Tambem seshe cas0 & edeipenyivel 2 apretentacio da carteira social

para anexacho do selo, Neste caso, 4 sutorizado deverk poomer num prazo misdems de 24 horas. £. O assocado viaRane deverd

suDMECH=~4E a0k regulamennos do Clube bocal para parscipar df gualguer sthidads do mesmo, 7. Caso & comengla do Clubs F

el FurabeiEn arranicet de UEe Sorhini 00 BEaEIa0s, STINE FRArD whAlENE G5 VINTAIAD, GUi SeErd 18 pomunicsss da ( CONSELHO
restricho. 8, O perfodo de Tregedncia do msotisds oo clubes de desting evtd lisstado a um totsl de 30 dias por ano m
prelerenciabmants sm periodos de | dies cada, excetuando-1e o mis de Jansrg, Nads impede, oo e=£1A60, Que e1se periodo 18ja

procragata, a critina ewchusivi do chebe de deting, uakpeer infragia disciplinar cometida pelo aveoriada ftineanie ou por - FENA

seo damiliares emaand o Canoelamenng df sua autorragho. 10, O aswnciady itnsanie eunmd obrigeio a ressancin o clube de CLUBES

CHEIAG POT GUalGUST BF e juiPo U VT 3 CIUAAT 30 M0 Surknil 3 KUl DEMarsncia

COMO uma versao
melhor de nds

i

stamos trazendo até vocés nessa edicao algumas palavras e

frases de reflexdes e pensamentos que ilustram uma gran-

de necessidade de nos encontrarmos de maneira mais hu-
mana e amorosa em nossas atividades e no dia a dia com mais
equilibrio. Eo que esperamos que todos tenham ao transitar
pelos caminhos da vida, e nao seria diferente quando nos en-
contramos no Tijuca Ténis Clube.

REVISTA'L]! TIjUCA TENIS CLUBE - 7



Natacao

¢ Ser atleta é se superar
até mesmo quando nao
acreditava que havia mais
barreiras para quebrar”

Autor desconhecido

REVISTAT.E' TIJUCA TENIS CLUBE - 8 REVISTATﬁ' TIJUCA TENIS CLUBE - 9



Escolinha de natacao

66 Vocé nunca sabe que
resultados virao da sua agao.
Mas se vocé nao fizer nada,

nao existirao resultados ”
Mahatma Gandhi

REVISTAT:-}T TIJUCA TENIS CLUBE - 10 REVISTATHT TIJUCA TENIS CLUBE - 11



Hidrogindastica

66 Se vocé se sente infeliz
agora, tome alguma
providéncia agora, pois sO
na sequéncia dos agoras
é que vocé existe 99

Clarice Lispector

REVISTAT.ﬁI' TIJUCA TENIS CLUBE - 12 REVISTAT.ﬂI' TIJUCA TENIS CLUBE - 13



(Ginastica artistico

66

Avida é para quem

€ corajoso o suficiente para
se arriscar e humilde o
bastante para aprender”

Clarice Lispector

REVISTA[BT TIJUCA TENIS CLUBE - 14 REVISTAT.BT TIJUCA TENIS CLUBE - 15



€111S

66 Nada € mais importante

do que o autoconhecimento

e 0 autocontrole. Procure

derrotar seus medos
e vencer os desafios que

sa0 impostos 99
Frase budista

~

-17
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Viva

REVISTA'FYI TIJUCA TENIS CLUBE - 18

“A alegria estd na luta,

na tentativa, no sofrimento

envolvido, e ndao na vitdria
propriamente dita”

Mahatma Gandhi

REVISTA [/ TIJUCA TENIS CLUBE - 19

Volei



Basquete

“Se nao posso estimular
sonhos impossiveis, nao devo
negar o direito de sonhar com

quem sonha 99

Paulo Freire
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Dente de Leite

66 Para caminhar com
seguranca através do labirinto
da vida humana, é preciso
a luz da sabedoria e a
orientacdo da virtude

Frase budista
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Judo

“A forca nao provém
da capacidade fisica.
Provém de uma vontade
indomavel

Mahatma Gandhi

REVISTA [ TIJUCA TENIS CLUBE - 24 REVISTA [/ TITUCA TENIS CLUBE - 35



Yoga

66 Cultive pensamentos
bons e perceba
como a negatividade
passa a desaparecer da
sua mente

Frase budista

REVISTAT:]] TIJUCA TENIS CLUBE - 26 REVISTAT:]J' TIJUCA TENIS CLUBE - 27



Meditacao

“Aqueles que estao
livres de pensamentos
rancorosos certamente

encontrama paz g

Frase budista
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Academia

¢ Energia! Lembre
dos seus objetivos e nao
desista: o esforco de hoje serd
recompensado 9

Autor desconhecido
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“A educacdoéa
arma mais poderosa que
vocé pode usar para mudar
0o mundo”

Nelson Mandela
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Escola



Xadrez

66 Lute. Acredite. Conquiste.
Perca. Deseje.
Espere. Alcance. Invada.
Caia. Seja tudo o quiser
ser, mas acima de tudo,
seja vocé sempre 99

Autor desconhecido

REVISTA T TIJUCA TENIS CLUBE - 34 REVISTA [/ TIJUCA TENIS CLUBE - 35



Sinuca

66 O homem nao teria

alcancado o possivel se,
repetidas vezes, nao tivesse
tentado o impossivel 9

Max Weber
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0 Clube ~ Atividades e Esportes ~

Atendimento ~

Programacao de atividades do TTC.

AQUATICO

Hidroginastica
08h as 12h — 2% a 62

Hidroginastica especializada
10h as 11h-2%a 6%

Nado Artistico
09:00/10:45 | 15:00/16:45 | 17:00/19:00 - 22 a 62

Polo Aquatico
17:00/18:00 | 21:00/22:00 - 2% a 62

Natacdo Adaptada
10:30/11:15 | 11:15/12:00 | 12:00/12:45 |
12:45/13:30 - 2% a 6%

Corrida Aquatica
12:15/13:30 | 19:00/20:15 - 3#/ 52

Natacao
09:20 a 21:00 - 2% a 62

CULTURA

C.A.F - Centro de Atualizacdo Feminina
14ha 17h-4*

Coral
o8ha18h-2% 4% 5°e6?
Teatro

18:30h 2 20:30h — 22 e 62

Ginastica Cerebral
10h a 11h -22 3% e 62

Atelier Desenho e Pintura
10h a 20:30h - 22 a sdbado

Danc¢a de Salao
16h a20h-2%e 52

Shaking Body
10hallh-2%e4?

Ballet
9:10ha21:40 -22ab?

Jazz
9:10h 2 20:30h — 22 a b2

REVISTAT:T TIJUCA TENIS CLUBE - 38

Mais informacoes visite 0 nosso site

Portal da Socio

TERRESTRE

Vélei
08ha19h-2%ab5?

Basquete
0%h a 18h-2%a5?

Ginastica Artistica
07h as 19h — 22 a 62

Ginastica Calisténica
08h as 9h — 22 a sabado

Defesa pessoal
06h a 09:30h | 19h a 21:30h - 2% a 52

Escola de xadrez

10:00-11:00 | 11:00-12:00 | 14:00-15:00 |

15:00-16:00 - Sabado

Futebol recreativo (campo)
O8has17h-2*ab?

Escola de goleiro (s/limite de idade)

20:00/21:15 | 21:15/22:30 | 15:30/16:30|

16:30/17:30 - 3% e 62

Ténis

09:30/10:30| 17:00/18:00 - 2% e 4% ou 3* e 5*

Ténis de mesa
09:00 2 20:00 — 22 a2 62

Funcional de futebol

18:45 35 19:30 | 19:30 as 20:15 - Seg e Qua

00O & Vv

www.tijucatenis.com.br

LUTAS

Judoé
09:30h a21:30h - 22 a 62

Karaté
19:00/20:00 - 22/42

Tai Chi Chuan
08:00 a 14:30 — 22, 5% e 62

Meditacao
08:45/09:45 - 32

Capoeira
9:00/19:45 | 19:30/21:00 - 22/4*

Taekwondo
08:30a21:30 - 2% 3 62

Pilates
07:00 as 12:00 | 16:00 as 20:00 -2 &4 62
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Tijuca Ténis Clube

Vacina
sim!

Em parceria com a Prefeitura do Rio de Janeiro, nosso querido clube também é um ponto de vacinacao
da Tijuca, localizado no Teatro Henriqueta Brieba, junto com o Posto de Salde Heitor Beltrao.

www.tijucatenis.com.br



