
 

TURMAS 
ADULTO & KIDS 

HORÁRIOS E 
VALORES 2024 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

*TURMA AGUARDANDO ALUNOS PARA INICIAR 

                               **TURMA MISTA (INFANTO JUVENIL)                           

PREÇOS  

                           JIU- JITSU MUAY THAI  BOXE     KARATÊ     MMA  

ASSOCIADO 190, 00  180 ,00  122, 00       122, 00      167,00 

NÃO ASSOCIADO 226, 00 226 ,00 148, 00      148,00       209,00 

 

Ca rt e ira de ac e sso: 37 , 00 ( t rint a e s e t e  re a is). 

H O R Á R I O S S U J E I T O S A M O D I F I C A Ç Õ E S 
(021) 97952-9990 
(021) 3294-9300 (CAIA) 

@CENTRODETREINAMENTODELUTASTTC 

 

Não conhece o nosso Portal do Sócio? Por lá você pode realizar pagamento de boletos e muito mais! Acesse 
tijucatenis.com.br  Portal do sócio.  
 

 
Atualizado em 27/12/2023. 

 

SEG TER QUA   QUI SEX 

7:00 JIU-JITSU 
BOXE 

MUAY THAI* 
JIU-JITSU 

BOXE 

MUAY THAI* 
JIU-JITSU 

9:00  JIU-JITSU   
infantil 

 JIU-JITSU 
infantil 

 

16:00  
JIU-JITSU    

infantil 
 

JIU-JITSU 
infantil 

 

17:00  
MUAY THAI 
KARATÊ**          

JIU-JITSU** 

 
MUAY THAI 
KARATÊ**          

JIU-JITSU** 

 

18:00 
JIU-JITSU    

infantil 

MUAY THAI  
JIU-JITSU 
INFANTIL 

JIU-JITSU    
infantil 

MUAY THAI 
JIU-JITSU 
INFANTIL 

 

19:00 
MMA 

JIU-JITSU 
KARATÊ    

MUAY THAI 
JIU-JITSU KARATÊ    

MUAY THAI 

MMA 
JIU-JITSU 

20:00 MUAY THAI JIU-JITSU MUAY THAI JIU-JITSU 
BOXE      

MUAY THAI 

20:15 BOXE  BOXE   

 

 


