
Horário de atendimento: segunda a sexta-feira das 07h às 19h50 / sábados: 08h às 16h50 / domingos e 

feriados: 08h às 13h50. 

Tel: 3294-9300 / e-mail: caia@tijucatenis.com.br / site: www.tijucatenis.com.br  

 
NATAÇÃO 

Taxa de matrícula  105,00  

Carteira de acesso  37,00 Validade de cinco anos 

Mensalidade associado  141,00 
2x 

197,00 
3x 

259,00 
5x 

Mensalidade não associado  214,00 301,00 388,00 

 

Realizamos exame médico às quartas-feiras, sábados e domingos, das 08h às 14h.  
Validade do exame: 4 meses. 

Valor para associados: 25,00                  Valor para não associados: 49,00 

É necessário realizar a avaliação antes de efetuar a matrícula. 

Todas as piscinas são aquecidas entre 26º e 28º. 

FREQUÊNCIA 

    2 vezes por semana 2ª e 4ª ou 3ª e 5ª 

    3 vezes por semana 2ª / 4ª / 6ª 

    5 vezes por semana 2ª à 6ª 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

            
   
Só é permitida a realização da matrícula mediante apresentação de atestado médico declarando ausência de 

doenças infectocontagiosas. 

Para realizar o exame é obrigatório estar com traje de banho (sunga, biquíni ou maiô) 

É possível realizar o exame no clube, antes de realizar a matrícula, ou apresentar atestado particular, no momento 

de realização da matrícula. 

Escolinha de Natação: 2 a 15 anos: 

1. Trazer para avaliação no período em que for fazer a aula (manhã ou tarde), com roupa de banho (sunga ou 

maiô); 

2. Horários de avaliação – manhã (08:00 – 10:30) e tarde (14:00 – 16:30) de segunda a sexta. 

Escolinha de Natação adulto: 

1. Procurar a coordenação ou professores (07:00 – 13:00) e tarde (14:00 – 19:00) de segunda a sexta. 

 

 Siga nossa página no Instagram: @tijucatenisclube / @aquaticottc  

 Nos adicione no WhatsApp: 97881-1672 / 3294-9300 
 

Não conhece o nosso Portal do Sócio? Por lá você pode realizar pagamento de boletos e muito mais! Acesse 

tijucatenis.com.br  Portal do sócio.  

Atualizado em 20/12/2023 

 

TURMA-INFANTIL 

HORÁRIO IDADE TOUCA 

09:20-09:50 

2 - 3 

Azul clara 

10:00-10:30 

16:30-17:00 

08:00-08:30 

4 - 5 

08:40-09:10 

10:30-11:00 

14:30-15:00 

15:10-15:40 

15:50-16:20 

09:00-09:45 

5 - 8 

Vermelha l / ll 
09:45-10:30 

09:00-09:45 
09:45-10:30 

Amarela 

09:00-09:45 Azul marinho 

16:15-17:00 Vermelha l 

14:45-15:30 

Vermelha I / ll 

Azul marinho 
Amarela 

08:15-09:00 

9 - 12 

Amarela 

Vermelha l / ll 
Azul marinho 

15:30-16:15 
Amarela 

Azul marinho 
Vermelha l / ll 

16:15-17:00 

 
12 - 16 

Azul marinho 
Amarela 

Vermelha I / II 
Vermelha única 

TURMA-ADULTO 

HORÁRIO 

06:00-06:45 

06:45-07:30 

07:30-08:15 

08:15-09:00 

09:00-09:45 

09:45-10:30 

11:00-11:45 

11:45-12:30 

12:30-13:15 

14:00-14:45 

17:00-17:45 

17:45-18:30 

18:45-19:30 

19:30-20:15 

20:15-21:00 


