
Horário de atendimento: segunda a sexta-feira das 07h às 19h50 / sábados: 08h às 16h50 / domingos e 

feriados: 08h às 13h50. 

Tel: 3294-9300 / e-mail: caia@tijucatenis.com.br / site: www.tijucatenis.com.br  

 
PILATES 2024 

 

TURNO FREQUÊNCIA HORÁRIOS 

Manhã 2ª à 6ª 07:00-12:00 

Tarde 2ª à 5ª 16:00-20:00 
 

VALORES 

1x por semana  220,00 

2x por semana  369,00 

3x por semana  513,00 

Aula avulsa  66,00 

Aula avulsa não associado 95,00 

Taxa de avaliação  66,00 

 

 

 Antes da inscrição será necessário fazer a avaliação com as fisioterapeutas. 

 Aulas avulsas: serão pagas diretamente no caixa do clube. 

 Tempo de aula: 1 hora. 

 Local de aula e maiores informações no 6ª andar da TAG. 

 

Não conhece o nosso Portal do Sócio? Por lá você pode realizar pagamento de boletos e muito mais! 

Acesse tijucatenis.com.br  Portal do sócio.  

 

 

 Siga nossa página no instagram: @tijucatenisclube 

 Nos adicione no whatsapp: 3294-9300. 

 

 

Atualizado em 27/12/2023. 

 


