
YOGA 

IDADE HORÁRIO FREQUÊNCIA PROFESSOR (A) LOCAL 

 Adulto 
 

08:00-09:00 

2ª e 5ª 
 

Heloisa Avelar 
 

3ª andar da 
sede 

09:00-10:00 

15:00-16:00 (aguardando formação de turma) 

16:00-17:00 

17:00-18:00 

 

 

Carteirinha: R$ 37,00. 

 

 Siga nossa página no Instagram: @tijucatenisclube                                                              

      Nos adicione no WhatsApp: 3294-9300. 

Atualizado em 21/12/2023 

 

   Mensalidade associado  152,00 

Mensalidade não associado  298,00 


