
 
 
 

 

 Siga nossa página no Instagram: @tijucatenisclube                                                              

      Nos adicione no WhatsApp: 3294-9300. 

Atualizado em 17/01/2025 

 

MEDITAÇÃO 

IDADE HORÁRIO FREQUÊNCIA PROFESSOR (A) LOCAL 

Adulto 08:45-09:45 3ª 
Heloisa Helena 

Avelar 
3ª andar do Ed. Sede 

Mensalidade associado  88,00 

Mensalidade não associado  178,00 


